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राहुल ने कबड्डी में
जीता कांसंर िरक
भिवानी। चणंडीगढं मंे 5 से 10
जनवरी तक आिोपजत ऑल
इंपडिा िूपनवपंसयटी खेलों मंे िाग
लेते हुए गुरं मेहर पसंह अखाडंा
रोहतक के पखलाडंी एवं गावं
नाथुवास पनवासी िूवंय सरिंच
पवजि कुमार के िुिंं राहुल ने 57
पकलोगंंाम फंंीसंटाइल कबडंंी में
कांसंि िदक जीत कर अिने माता-
पिता, कोच, पजला व पंंदेि का
नाम रोिन पकिा। पखलाडंी राहुल
के कांसंि िदक जीतने िर कोच
रणबीर िाका, साई कोच वृििान,
कोच िूिेनंदंं धनाना, िहलवान
सूरज सांगा आपद ने राहुल को
िुिकामनाएं देते हुए उनके
उजंंंवल िपवषंि की कामना की। 
मतराता जागरंकता
रैली का आरोजन आज
भिवानी। िारतीि खेल
पंंापधकरण (साई) का पंंपिकंंण
केंदंं से राषंंंंीि मतदाता पदवस-
2026 के उिलकंंंि में मतदाताओं
के पलए जागरंकता रैली का
आिोजन पकिा जाएगा। डीसी
सापहल गुपंता के मागंयदिंयन में
मतदाता जागरंकता रैली पजला
पनवंायचन कािंायलि व माि िारत-
िुवा कािंयकंंम एवं खेल मंिंंालि
तथा िारतीि खेल पंंापधकरण के
संिुकंत ततंवावधान में आिोपजत
होगी। पजला िुवा अपधकारी
पनतंिानंद िादव ने बतािा पक 29
जनवरी सांि 3:30 बजे कृषंणा
कॉलोनी गंसथत िारतीि खेल
पंंापधकरण का पंंपिकंंण केंदंं मंे
कािंयकंंम का आिोजन पकिा
जाएगा।  पजला िुवा अपधकारी ने
िुवाओं का आहंंान पकिा है पक वे
इस मतदाता जागरंकता रैली में
अपधक से अपधक िाग लें।  
पसरसी में पजला संंरीर
बागवानी मेला आज
बहल। उदंंान पविाग दंंारा गांव
पसरसी में 29 जनवरी को पजला
संंरीि बागवानी मेले का आिोजन
पकिा जाएगा। इस मेले मंे पजला
पिवानी के पंंगपतिील पकसान
िाग लेंगे। पंंदेि के कृपि एवं
पकसान कसंिाण, ििुिालन तथा
मतंसंि िालन मंिंंी   शंिाम पसंह
राणा बतौर मुखंि अपतपथ पकसानों
को संबोपधत करेंगे। उदंंान पविाग
के एमडी डॉ जोगेंदंं पसंह घणघस
मेले की अधंिकंंता करेंगे।  पजला
उदंंान अपधकारी डॉ देवीलाल ने
बतािा पक 29 जनवरी को गांव
पसरसी में पजला संंरीि बागवानी
मेले का आिोजन पकिा जाएगा। 
लाखों के मारक िराथंय
सपहत आरोिी पगरफंतार
भिवानी। िुपलस की सीआईए
संटाफ पंंथम ने मादक िदाथंय
तसंकरी के पवरंदंं कारंयवाई करते
हुए आरोिी को िारी मािंंा में
मादक िदाथंय सपहत पगरफंतार करने
में सफलता पंंापंत की है। डीसीिी
कंंाइम अनूि कुमार ने बतािा पक
27 जनवरी को सीआईए संटाफ
पंंथम पिवानी के उि-पनरीकंंक
बलजीत पसंह अिनी टीम के साथ
गशंत व िडंताल डंंूटी के दौरान
बािोडंा कंंेिंं मंे मौजूद थे। इसी
दौरान गुपंत सूचना के आधार िर
कारंयवाई करते हुए िपलस ने
आरोिी को मादक पंंदाथंय सपहत
दबोच पलिा। आरोिी की िहचान
पजतेंदंं  पनवासी बािोडंा, पजला
पिवानी के रंि में हुई है। आरोिी
के कबंजे से करीब 01 लाख रंििे
मूसंि की 672 गंंाम अफीम तथा
करीब 6.15 लाख रंििे मूसंि की
307 गंंाम हेरोइन बरामद की गई है।

खबर संकंंेि

िभवानी-दादरी भूिम
िोहिक, गुर्वार 29 जनवरी 2026

अनुबंपरत कपंमयरों
को सेवा सुरकंंा

अपरपनरम-2024 के
राररे मंे लाने की

मांग रखी

एचिेआरएनएल िम्मचाकरयो् ने
खोला सरिार िे कखलाफ मोच्ाम

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हपरिाणा राजंि के पवपिनंन
पवशंंपवदंंालिों में कािंयरत नॉन टीपचंग
कमंयचारी संघ संबंपधत िारतीि मजूदर
संघ ने सरकार और पवशंंपवदंंालि
पंंिासन के पखलाफ अिनी मांगों को
लेकर हुंकार िरी है। इसी कडंी में
बुधवार को नॉन टीपचंग कमंयचारी संघ
ने बुधवार को चौ. बंसीलाल
पवशंंपवदंंालि की कुलगुरं के माधंिम से
कुलापधिपत (राजंििाल) के नाम
मांगििंं सौंिकर हपरिाणा कौिल
रोजगार पनगम (एचकेआरएनएल) के
माधंिम से कािंयरत अनुबंपधत
कमंयचापरिों को हपरिाणा संपवदा
कमंयचारी (सेवा सुरकंंा) अपधपनिम-
2024 के दािरे में लाने की िुरजोर मांग
की है। पंंदिंयन का नेतृतंव नॉन टीपचंग
कमंयचारी संघ के सीबीएलिू इकाई
पंंधान पंंदीि कुमार ने पकिा।

बकारा वेतन जारी पकरा जाए
मांगििंं के माधंिम से संघ ने मांग की
पक 5 साल से अपधक अनुिव वाले
कमंयचापरिों के साथ-साथ 0 से 5 साल
तक का अनुिव रखने वाले सिी
एचकेआरएनएल कमंयचापरिों को सेवा
सुरकंंा अपधपनिम-2024 के अंतगंयत
लािा जाए, कई कमंयचापरिों के अनुिव
पववरण गलत दजंय हंै ऐसे मंे जंवाइपनंग
पतपथ के अनुसार परकॉडंय सही पकिा
जाए तापक उनंहें अनुिव के आधार िर
उपचत वेतन लाि पमल सके, पजन
कमंयचापरिों का वेतन 21 हजार 100 से
अपधक होने के कारण ईएसआई काडंय
कट गिा है उनंहें पचरािु काडंय जारी पकए

जाएं और पवशंंपवदंंालिों मंे पन:िुसंक
मेपडकल सुपवधा दी जाए, िोटंयल से
हटाए गए कमंयचापरिों के नाम वािस
जोडंे जाएं और उनके पिछले 3 महीने
का बकािा वेतन तुरंत जारी पकिा जाए
आपद मुखंि मांगें है। सीबीएलिू इकाई

पंंधान पंंदीि कुमार ने कहा पक सरकार
ने पवपिनंन पविागों, बोडंंों और पनगमों
के लगिग एक लाख 20 हजार
कमंयचापरिों को 58 विंय तक की नौकरी
की गारंटी देकर खूब पिंिोरा िीटा था,
लेपकन पवशंंपवदंंालिों में विंंों से सेवाएं

दे रहे संपवदा कमंयचापरिों को इस लाि
से वंपचत रखा गिा, जो पक दुिंायनंििूणंय
और िेदिाविूणंय है। उनंहोंने कहा पक वे
पवशंंपवदंंालि की िैकंंपणक और
पंंिासपनक वंिवसंथा का अपिनंन पहसंसा
हैं। पिछले कई विंंों से हम िूरी पनषंंा के
साथ अिनी सेवाएं दे रहे हैं। जब
सरकार एक लाख 20 हजार अनंि
कमंयचापरिों को नौकरी की सुरकंंा दे
सकती है, तो पवशंंपवदंंालि के
कमंयचापरिों के साथ िह सौतेला
वंिवहार कंिों पकिा जा रहा है। इस
अवसर िर बीएमएस महामंिंंी संदीि,
पजतेंदंं चौहान, हरीि कुमार, कुलदीि
पसंह, पंंपिंका िरमार, मोपनका सपहत
अनंि कमंयचारी मौजूद रहे।

वििानी। लंडबर मांगो् को लेकर शहर मे् प््दश्ान कररेऔर मांगपत्् सौ्परे एचकेआरएन के कम्ाचारी। फोटो: हडरभूिम

विन कम्मचावरयो् का
वेतन 21 हिार 100 से
अवधक होने के कारण
ईएसआई कार्म कट
गया है , उन्हे् वचरायु
कार्म िारी वकए िाएं 

नॉन टीदचंग कम्यचारी संघ के सीबीएलरू इकाई प््धान प््िीप कुमार ने कहा दक उनके
कई सादथरो् का नाम पोट्यल से गारब है और कई महीनो् से वेतन र्का हुआ है,
दजससे उनके सामने आद्थयक संकट खड्ा हो गरा है। अगर सरकार ने जल्ि ही
डब्ल्रूडब्ल्रूडब्ल्रू डॉट दसक्रोदरएंपलोई डॉट सीएसहदरराणा डॉट जीओवी डॉट इन
पोट्यल पर दवश््दवद््ालर के कम्यचादररो् के पंजीकरण के दनि््ेश जारी नही् दकए, तो
हमे् अपने हक के दलए आंिोलन को और तेज करना होगा।  प््िश्यनकारी
कम्यचादररो् ने थ्पष्् दकरा है दक वे दवश््दवद््ालर के दवकास मे् समद्पयत है्, लेदकन
मानदसक और आद्थयक प््ताड्ना के बीच काम करना अब संभव नही् है। 

कई सापथरों का नाम िोटंयल से गारब : पंंरीि कुमार

एनएसरूआई ने सीबीएलरू में वीसी
कारंायलर के बाहर पकरा पंंरशंयन 

भिवानी। एनएसिूआई पिवानी दंंारा बुधवार को चौधरी
बंसीलाल पवशंंपवदंंालि के कुलिपत कािंायलि के बाहर
जोरदार और आकंंोििूणंय पंंदिंयन पकिा। पंंदिंयन के दौरान
िरीकंंा िपरणामों मंे िारी अपनिपमतताओं, पर-चैपकंग में
मनमानी और िैसों मंे िेिर करवाने जैसे गंिीर मामलों को

लेकर िोसंटर लगाकर पवशंंपवदंंालि
पंंिासन के पखलाफ नारेबाजी की।
एनएसिूआई पजला अधंिकंं मंजीत
लांनंिान ने कहा पक सीबीएलिू अब
पिकंंा का मंपदर नहीं, बगंसक भंंषंंाचार
का केंदंं बनता जा रहा है। िहां मेहनत,
कापबपलित और ईमानदारी की कोई
कीमत नहीं रह गई है। सवाल पसफंफ
अंकों की गडंबडंी का नहीं है, सवाल
गरीब, मजदूर और पकसान िपरवारों के

उन बचंंों का िपवषंि कंिा होगा, जो पदन-रात मेहनत करके
पकसी तरह फीस जोडंकर िढंाई करते हंै।
िैसे वालों को पकरा जा रहा िास  
एनएसरूआई दजला अध्रक्् मंजीत लांग्रान ने कहा दक रहां
पर पैसे वालो् को पास दकरा जा रहा है और ईमानिारी से
पढ़्ने वाले छात््ो् को पहले 0-0 रा 18 अंक दिखाकर फेल
दकरा जाता है, दफर दबना दकसी पारिश््ी प््द््िरा के सीधे 30-
38 अंक जोड् दिए जाते ह्ै। इस मौके पर रीदतक रािव,
दवशाल कौदशक व पूजा सैन ने संरुक्त बरान मे् कहा दक
सीबीएलरू म्े दर-चैदकंग व दर-ईवेल्रुवेशन की प््द््िरा पूरी
तरह मजाक बन चुकी है। 

वििानी। सीबीएलयू की वीसी काय्ाालय के बाहर डवरोध जरारे
एनएसयूआई के काय्ाकर्ाा। फोटो: हडरभूिम

एनएसयूआई ने
परीक््ा मे् गड्बड्ी
व सुववधा शुल्क

लेकर पेपर
करवाने के

कवित आरोप
लगाए

कंपकपी छुटी भिनिर नही़ हुए सूऱयिेव के िश़यन, लोगो़ की आवाजाही न के बराबर रही

13 किलोमीटर प््कि घंटे िी रफ्िार से चली
शीि लहर ने बढ्ाई कििुरन, घरो् म्े दुबिे लोग

मौसम की मार
भकसान लाचार

शीत लहर ने
छुड़ाई कंपकपी

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

बुधवार को बापरि तो नहीं हुई, लेपकन िीत लहर की वजह से
जबरदसंं ठंड रही। 13 पकलोमीटर पंंपत घंटे की गपत से चली
हवा ने लोगों को पठठुरा पदिा। पदनिर सूिंयदेव के दिंयन नहीं होने
के कारण िारा लगातार नीचे की तरफ लुढंकता रहा। िारा किी
सात तो किी आठ पडगंंी सेगंससिस िर लटकता रहा।
अपधकतम िारा िी 17 व 18 पडगंंी सेगंससिस के बीच रहा।
पजस वजह से िूरे पदन लोगों की कंिकिी छूटती रही। कडंाके
की ठंड की वजह से लोगों की पदनचिंाय सुबह देर से िुरं हुई
और िाम को िी लोग जसंदी ही घरों मंे िहुंच गए। 

सुबह जब लोग सोकर उठे तो चहुंओर हलकी सी धुंध व
आसमान में काली घटाए छाई हुई थी। इस दौरान धीमी गपत से
हवा तो चली,लेपकन बादलों के जमघट को तीतर बीतर करने
में नाकामिाब रही। धूि न पनकलने की वजह से िीत लहर ने
सिी की कंिकिी छुडंाई। गली, सडंकों िर रासंंों िर लोगों की

आवाजाही न के ही बराबर रही। सबंजी की फसलों के पलए ठंड
नुकसान दािक

िले ही ठंड गेहूं की फसल के पलए फािदेमंद मानी जाती
हो,लेपकन सरसों के अलावा सिी तरह की सगंबजिों की
फसलों के पलए नुकसान दािक है। चूंपक इस वकंत

गाजर,आलू, टमाटर, बैगन के अलावा कई तरह की सगंबजिों
की फसल है। सबंजी की फसलें जंिादा ठंड सहन नहीं कर
सकती। अगर जंिादा ठंड हो जाए तो सबंजी के िौधे अिने आि
जलने लगते है। पजससे पकसानों को मोटा नुकसान होता है।
सरसों की फसल िर िी ठंड का नुकसान होने की आिंका है।

वििानी। ओलावृड््ि व कड्ाके की ठंि से प््भाडवर फसल को देखरे
डकसान। फोटो: हडरभूिम

चरखी दादरी। दजले म्े
ओवरलोड वाहनो् पर प््भावी
दनरंत््ण सुदनद््ित करने के
उद््ेश्र से बुधवार को
एसडीएम आशीष सांगवान के
नेतृत्व मे् दवशेष चेदकंग
अदभरान चलारा। चेदकंग
अदभरान के िौरान ओवरलोड
वाहनो् के दवर्द्् दनरमानुसार
कार्यवाई कर कुल 2.93 लाख
र्परे का जुम्ायना लगारा।
अदभरान के तहत दजले के
प््मुख माग््ो्, थ्टेट हाईवे एवं
अन्र दचस्नहत क््ेत््ो् म्े मालवाहक वाहनो् की सघन जांच की। जांच के िौरान
वाहनो् के वजन, दफटनेस प््माण पत्् तथा अन्र आवश्रक िस््ावेजो् की
गहनता से जांच की। एसडीएम सांगवान ने बतारा दक दनरमो् का उल्लंघन
करने वाले वाहनो् के मौके पर चालान काटे गए तथा संबंदधत वाहन चालको्
को भदवष्र मे् दनध्ायदरत मानको् के अनुर्प वाहन संचालन सुदनद््ित करने
के दनि््ेश दिए गए।  इस अदभरान के िौरान पदरवहन एवं पुदलस दवभाग की
संरुक्त टीम उपस्थथत रही्। वही् उपारुक्त डॉ. मुनीश नागपाल ने कहा दक
ओवरलोदडंग से सरकारी सड्को् को गंभीर क््दत पहुंचती है, दजससे राजथ्व
पर अदतदरक्त भार पड्ता है। इसके साथ ही ओवरलोड वाहन आम नागदरको्
की सुरक््ा के दलए भी गंभीर खतरा उत्पन्न करते ह्ै। उन्हो्ने अदधकादररो् को
दनि््ेश दिए दक ऐसे दवशेष चेदकंग अदभरान दनरदमत र्प जारी रख्े।

एसडीएम ने वाहनों िर लगारा
2.93 लाख रंिरे का जुमंायना 

वििानी। ओवरलोि वाहनो् का चालान कररे
एसिीएम आशीष सांगवान। 

रेश सेवा का जजंबा मन में संजोकर अगंननवीर
बनने के पलए सैकडंों रुवाओं ने लगाई रौडं

8,798
उम्मीदवारो् का

शारीररक परीक््ण
रकया जाएगा

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

संटेपडिम में 28 जनवरी, मंगलवार
से सेना ितंंी रैली िुरं हो गई है।
सेना ितंंी कािंायलि व पजला
पंंिासन दंंारा की गई कडंी सुरकंंा के
बीच सुबह चार बजे से िीम
संटेपडिम में उमंमीदवारों का पंंवेि
बैच के अनुरंि पकिा गिा।
संटेपडिम के चारों सुरकंंा के कडंे
पं ंबंध ि कए गए थे। सेना ितंंी
कािंायलि चरखी दादरी के पनदेिक
कनंयल के. संदीि ने बतािा पक
अगंननिथ िोजना के तहत सेना ितंंी
कािंायलि, चरखी दादरी ने ितंंी के
पलए महेंदंंगढं, रेवाडंी, चरखी दादरी
और पिवानी पजले के सिी
ऑनलाइन िरीकंंा उतंंीणंय 8,798
उमंमीदवारों को िारीपरक िरीकंंण के

पलए तारीख अनुसार अलग-अलग
शंंेपणिों के पलए पंंवेि ििंं जारी
पकए जा चुके हंै। िुवाओं को
अगंननवीर बनने के पलए 1600 मीटर
दौडं लगानी होगी। इसके अपतपरकंत
कम से कम  6 और अपधकतम 10
पचनपंस (बीम), 9 फीट पडच जमंि,
और पजग जैग बैलेंस आपद टेसंट िी
पलिा जाएगा। पफपजकल टेसंट में

िास उमंमीदवारों को पचपकतंसा
िरीकंंण के पलए बुलािा जाएगा।

वििानी। भर््ी रैली मे् स्टेडियम मे् दौड् लगारे युवा।

n वििानी, ििखी
दादिी, िेिाड्ी ि
महे्द््गढ् विलो्
के प््वििागी
युिा ले िहे् ह्ै
वहथ्सा

रौडं संिरंाय की िास
वही् भत््ी रैली मे् पहुंचे रुवा सौरभ
व हष्य ने बतारा दक भत््ी रैली मे्
पहुंचकर उन्हे् िेश सेवा मे् शादमल
होने का सुनहरा अवसर दमला है।
रहां पर िौड् के दलए बेहतर ट््ैक
बनारा गरा है।  सेना के
अदधकादररो् द््ारा शारीदरक जांच
बेहतर तरीके से की जा रही है।
उन्हो्ने बतारा दक उन्हो्ने अपनी
िौड् सफलतापूव्यक पूरी कर ली
है। अब अन्र शारीदरक व
मेदडकल परीक््ाएं िेगे्।
उम्मीिवारो् ने बतारा दक इस भत््ी
रैली के माध्रम से उन्हे् िेश सेवा
करने का मौका दमलेगा। वे
भारतीर सेना मे् जाकर िेश सेवा
का कार्य करे्गे। उन्हो्ने बतारा
दक उनका सेना मे् जाने का
बचपन से सपना रहा है, जो अब
साकार होता दिखाई िे रहा है।

बाढ़ड़ा। दजला मौदलक दशक््ा अदधकारी सुशील भारती ने बुधवार को बाढड्ा
खंड के दवदभन्न राजकीर प््ाथदमक दवद््ालरो् का शैद््कक िौरा कर दवद््ालरो्
मे् संचादलत दनपुण कक््ाओ् का गहन अवलोकन दकरा। इस िौरे का मुख्र
उद््ेश्र आधारभूत साक््रता एवं संख्रात्मक ज््ान के अंतग्यत दवद््ाद्थयरो् की
शैद््कक प््गदत, कक््ा-कक्् म्े अपनाई जा रही दशक््ण दवदधरो् तथा सीखने के

वातावरण की गुणवत््ा का मूल्रांकन करना रहा।
दजला मौदलक दशक््ा अदधकारी सुशील भारती ने
राजकीर प््ाथदमक पाठशाला हुई, गोपी तथा
काकड्ौली हुक्मी के प््ाथदमक दवद््ालरो् का
दनरीक््ण दकरा। 

दनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने कक््ाओ् म्े
दवद््ाद्थयरो् की उपस्थथदत, अध्रापको् की दशक््ण
शैली, टीदचंग-लद्नि्ग मैटेदररल तथा कक््ा-कक्् की
शैद््कक सज््ा का बारीकी से अवलोकन दकरा।
उन्हो्ने दवद््ाद्थयरो् से संवाि कर उनकी पठन-
पाठन क््मता, गदणतीर समझ तथा भाषा कौशल की
भी समीक््ा की। दनरीक््ण के िौरान सुशील भारती ने
अध्रापको् को दनि््ेश दिए दक कक््ाओ् म्े द््पंट दरच
वातावरण को और अदधक प््भावी बनारा जाए,
तादक बच््े अक््रो्, श4िो्, दचत््ो् और अंको् के
माध्रम से सहज र्प से सीख सके्। उन्हो्ने कहा

दक कक््ा-कक्् म्े चाट्य, पोथ्टर, शब्ि दभवानी, अंक तादलका और थ्थानीर
संिभ््ो् से जुड्े दशक््ण साधनो् का दनरदमत उपरोग दकरा जाए। इससे बच््ो् म्े
सीखने के प््दत र्दच बढ़्ेगी और उनकी बुदनरािी समझ मजबूत होगी। 

डीईईओ ने संकूलों का रौरा कर
शैकंंपिक वंरवसंथा का पनरीकंंि पकरा

n विद््ाव्थियो् की
उपस्थथवि,
अध्यापको् की
विक््ण िैली,
टीविंग-लव्नि्ग
मैटेवियल िथा
कक््ा-कक्् की
िैव््कक सज््ा
का बािीकी से
अिलोकन वकया। 

जाते-जाते लौट आई सरंंी, बापरश के हालात
बवानीखेड़ा। शीतकालीन सीजन समापन पर दिखाई िे रहा था
सूर्यिेव के तेज प््काश से गम््ी साफ आती हुई दिखाई िे रही थी।
शदनवार तक हालात बन गए थे मानो् गम््ी ने िस््क िे िी है
लेदकन एकाएक मौसम ने करवट बिली और धुंध, ठंडी हवा के
साथ सिी वापस लौट आई। हालांदक आसपास के दजलो् म्े बादरश
व ओलो् की खबरे् भी सुनी व िेखी गई। वही् दपछले तीन दिनो् से
ठंड बढ़ने के कारण सूर्य िेवता के िश्यन नही् हुए। बच््े व बूढ़े
घरो् म्े रजाई मे् िुबके दिखाई दिए। शहरवादसरो् की माने् तो अभी
सि््ी जारी रहेगी और फरवरी मे् इसका समापन िेखने को
दमलेगा। इसदलए इस मौसम से बचाव करना उदचत है।

गांव पिंजौखरा में रापंंि
ठहराव कारंयकंंम आज

भिवानी। लोगों से संवाद संथापित
करने की कडंी में 29 जनवरी को
दोिहर बाद तीन बजे गांव पिंजौखरा
के सामुदापिक केंदंं में डीसी व
एसएसिी नागपरकों की पिकाितें
सुनेंगे। नगराधीि अपनल कुमार ने
बतािा पक डीसी सापहल गुपंता
वीरवार सािं पजले के गांव
पिंजौखरा के सामुदापिक केंदंं में
गंंामीणों से रापंंि ठहराव कािंयकंंम के
दौरान लोगों से संवाद करेंगे।
कािंयकंंम में पवपिनंन पविागों दंंारा
संटॉल लगाकर िपरवार िहचान ििंं
सपहत पवपिनंन दसंंावेजों में िंंुपटिां
ठीक की जाएगी। रापं ंि ठहराव
कािंयकंंम में िपरवार िहचान ििंं,
आधार काडंय, पचरािु काडंय, हैपंिी
काडंय, कृपि पविाग की मेरी फसल-
मेरा बोरा िोटंयल, रािन काडंय,
मनरेगा, वृदंंावसंथा िेंिन,
पंंधानमंिंंी फसल बीमा िोजना
आपद में िुंंपटिों को ठीक करेंगे।
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मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल
वर्ल्ड क्ैसर ले 
4 फरवरी



खबि संक््ेप

पिरेश््ि कबीि का
रिव्ाडण रदवस रिाया
भिवानी। कालुवास रोड ल्सथत
सतलोक आश््र रे् तीन नदवसीय
धान्रमक और सारानजक सरागर
का आयोजन नकया जा रहा है।
काय्मक््र संत रारपाल रहाराज के
साननध्य रे् पररेश््र कबीर साहेब के
508वे् ननव्ामण नदवस के उपलक्््य रे्
हुआ।  यह काय्मक््र 29 जनवरी
तक जारी रहेगा। वही् तीन नदवसीय
काय्मक््र के दूसरे नदन बुधवार को
सारानजक सुधार की अद्््त झलक
देखने को नरली। काय्मक््र के दौरान
कुल पांच ररैणी (शानदयां) संपन्न
हुई्। इन नववाहो् की सबसे बड्ी
नवशेरता यह रही नक ये पूरी तरह से
दहेज रुक्त व नदखावा रुक्त रही।
आध्याल्तरक चच्ाम के साथ-साथ
यहां रानवता की सेवा का भी
संकक्प नलया। 

पेड्-पौधे पृथ्वी व प््कृरत
के िक््क: बीके िेहा 
भिवानी। आध्याल्तरक रूक्य रानव
जीवन का सुरक््ा कवच है तो पेड्-
पौधे पृथ्वी व प््कृनत के रक््क है्।
आध्याल्तरकता भीतर से जागृत कर
जीवन रे् संतुलन लाती है। पेड्-
पौधे भी प््कृनत का संतुलन बनाकर
रखते ह्ै, ये उद््ार प््जानपता
ब््ह्राकुरारी ईश््रीय नवश््नवद््ालय
की कादरा शाखा रे् आयोनजत
काय्मक््र रे् पौधरोपण करते हुए
चंडीगढ् से पधारी राजयोनगनी
ब््ह्राकुरारी नेहा बहन ने व्यक्त
नकए। बीके नेहा ने कहा नक आज
शारीनरक सुरक््ा के साथ-साथ
नैनतक रूक्यो् की सुरक््ा बहुत
जर्री है। आध्याल्तरकता एवं
नैनतक रूक्यो् के पतन क ेकारण ही
असुरक््ा की भावना बढ्ी है।
आध्याल्तरकता हरे् स्वयं से जोड्ती
है आल्तरक गुणो् को बढ्ाती है।
ब््ह्राकुरारी नेहा बहन ने कहा नक
भारत की संस्कृनत बहुत रहान है।
संस्कृनत के साथ प््कृनत का भी
बड्ा रहत्व है, इसनलए हरे् अपने
प््ाकृनतक वातावरण पय्ामवरण को
शुद्् पनवत्् बनाने के नलए अपने
नवचारो् को सकारात्रक बनाओ व
हर शुभ अवसर पर पौधा अवश्य
लगाएं और पालन पोरण कर्े। 

िोहतक, गुर्वाि 29 जिविी 2026
11रभवािी-भूिरharibhoomi.com
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डीसी सानहल गुप्ता के प््यासो् से वर्म
2014 से शुर् हुए हनरयाणा नवद््ुत
प््सारण ननगर के गांव नीरड्ीवाली
ल्सथत पावर न््गड से ईश््रवाल ल्सथत
220 केवी सब स्रेशन तक 220
नकलोवॉक्र की लाइन डालने का
कार पूरा हो गया है। इससे नजले के
करीब 100 गांव को ब््ेकडाउन होने
की ल्सथनत रे् अक्ररनेर के तौर पर
नबजली आपून्तम होगी। नजससे इन
गांव रे् नबजली की सरस्या नही्

रहेगी। करीब 50 नकलोरीरर लंबी
इस रॉवर लाइन पर करीब 36 करोड
र्पए की लागत आई है। उक्लेखनीय

है नक ईशरवाल ल्सथत 220 केवी
सब स्रेशन से 132 केवी गांव नररान
रे्, 132 केवी नढगावा, 132 केवी
बहल और 132 केवी कैर् और 132
केवी तोशार के सब स्रेशन

संचानलत होते है्। इन सभी सब
स्रेशनो ्के अंतग्मत करीब 100 गांव
आते है्। यानन नजले के लगभग 50
प््नतशत गांव इन सब स्रेशन से जुडे्
है्। ईश््रवाल  सब स्रेशन रे् नबजली की आपून्तम गांव सागवान ल्सथत 232 केवी सब स्रेशन के राध्यर से हो रही है। 

सम्रेलि की कारयाबी को लेकि सौ्पी रजम्रेदािी
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इनेलो द््ारा 2 फरवरी को नभवानी रे्
आयोनजत नकए जा रहे इनेलो युवा
सम्रेलन के नलए लोहार् व तोशार
नवधानसभा क््ेत्् के काय्मकत्ामओ् की
ओबरा गांव रे् रीनरंग आयोनजत हुई।
रीनरंग रे् वक्ताओ् ने सम्रेलन को
कारयाब करने के नलए काय्मकत्ामओ्
को नजम्रेवारी सौ्पी। 

नेताओ् ने कहा नक नभवानी नजले
रे् होने वाला युवा सम्रेलन के नलए
युवाओ् र्े जोरदार उत्साह बना हुआ
है। ओबरा गांव रे् आयोनजत सम्रेलन

की अध्यक््ता पूव्म नवधायक रा.
धर्मपाल ओबरा व पूव्म नवधायक
ओरप््काश बड्वा ने की। जबनक,
रीनरंग की अध्यक््ता पार््ी के प््देश
रहासनचव सुनीज लांबा ने की। पार््ी
नेताओ् ने कहा नक 2 फरवरी को
नभवानी की पर्शुरार धर्मशाला रे्

आयोनजत होने वाले इनेलो युवा
सम्रेलन को युवा इनेलो के राष््््ीय
अध्यक्् कण्म चौराला संबोनधत करे्गे।
इस अवसर पर इनेलो नजलाध्यक््
अशोक ढाणी राहू, युवा हलकाध्यक््
सुनील श्योराण, जयनसंह पातवान,
भूप बैराण आिद रौजूद रहे।

सिकाि की िीरतयां रजदूि
औि गिीब रविोधी : प््दीप 
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गांव हलुवास रे् बुधवार को कांग््ेस
के रनरेगा बचाओ संग््ार अनभयान
के तहत कांग््ेस शहरी नजलाध्यक््
प््दीप गुनलया जोगी ने दौरा नकया।
उन्हो्ने रनरेगा रजदूरो् और ग््ारीणो्
से सीधा संवाद नकया और उनकी
सरस्याओ् को सुना। जोगी ने के्द््
और राज्य की भाजपा सरकार पर
ननशाना साधते हुए आरोप लगाया
नक वत्मरान सरकार की नीनतयां पूरी
तरह से रजदूर और गरीब नवरोधी है्।
नजला सनचव देवे्द्् हालुवास ने सभी
कांग््ेस नेताओ् का फूल-राला
पहनाकर स्वागत नकया। गुनलया ने
कहा नक रनरेगा वह योजना है
नजसने ग््ारीण भारत की
अथ्मव्यवस्था को आधार नदया और
रंदी के सरय रे् गरीबो् के चूक्हे
जलने नदए, लेनकन आज भाजपा
सरकार बजर रे् करौती कर और
जनरल ननयर थोपकर इस योजना
को धीरे-धीरे खत्र करने की
सानजश रच रही है। आज रजदूरो्

को सरय पर नदहाड्ी नही् नरल रही
और कार रांगने पर उन्हे् ररकाया
जा रहा है। उन्हो्ने कहा नक अब
वीबी जीरारजी योजना के राध्यर
नदक्ली रे् बैठे बाबू फैसला ले्गे नक
कौन सी पंचायत रे् क्या फैसले नलए
जाने, जबनक ये असंभव है। गांव का
सरपंच व पंचायत सदस्य ही बता
सकते है नक उनके गांव रे् नकस
नवकास काय्म की आवश्यकता है।
संवाद के दौरान ग््ारीणो् ने जोगी को
बताया नक उन्हे् सरय पर भुगतान
नही् नरल रहा है और न ही
ननयरानुसार 100 नदन का कार
सुननन््ित नकया जा रहा है। इस
अवसर पर संजय गांधी, रास्रर
बलवंत घणघस, बलबीर सरोहा,
वीरे्द्् बापोड्ा, नशवकुरार धानक,
अनरत पंघाल, नंदनकशोर, नतलक,
पवन कुरार, रनीर, सूबे नसंह,
प््दीप, धर्मबीर आिद रौजूद रहे।

संत कबीि जयंती को
लेकि बिाई िणिीरत
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हनरयाणा की राजनीनत और
सारानजक ताने-बाने रे् संतो् और
रहापुर्रो् के सम्रान की परंपरा को
आगे बढ्ाते हुए अब नभवानी के
धानक सराज ने बड्ी रांग बुलंद की
है। सराज की बैठक रे् सव्मसम्रनत से
ननण्मय नलया नक इस बार संत
नशरोरनण कबीरदास की जयंती का
राज्य स््रीय सरारोह नभवानी की वीर
भूनर पर नकया जाना चानहए। बैठक
के दौरान रणनीनत तैयार कर सराज
के प््बुद्् लोगो् ने 21 सदस्यीय नवशेर
करेरी का गठन नकया। 

यह करेरी जक्द ही प््देश के
रुख्यरंत््ी नायब नसंह सैनी से
रुलाकात करेगी और उन्हे् रांगपत््
सौ्पकर नभवानी रे् प््देश स््रीय
काय्मक््र आयोनजत करने का
औपचानरक ननरंत््ण देगा। रीनरंग रे्
स्वारी जीतू धानक सराज कक्याण
सेवा सनरनत के प््धान राजकुरार
सोलंकी ने अपनी बात रखते हुए कहा
नक वत्मरान भाजपा सरकार की ये
सराहनीय पहल है नक वह रहापुर्रो्
की जयंती को सरकारी स््र पर
रनाती है। उन्हो्ने कहा नक अन्य

रहापुर्रो् की जयंनतयो् को प््देश स््र
पर रनाई जा रही है्, उसी तज्म पर संत
कबीरदास की जयंती नभवानी रे् भव्य
र्प से रनाई जाए। उन्हो्ने कहा नक
नभवानी नजला सारानजक और
राजनीनतक दृन् ्िकोण से बेहद
रहत्वपूण्म है और यहां काय्मक््र होने
से परूे प््देश के धानक सराज और
कबीरपंनथयो् रे् सकारात्रक संदेश
जाएगा। उन्हो्ने कहा नक 21 सदस्यीय
करेरी रे् रारनारायण दुग्गल,
ननहालनसंह सोलंकी बारला, अननल
पे्रर, नवजे्द्् आचाय्म, नपंकी नागर,
गुड््ी कायत, कपूरनसंह लडवाल,
राजकुरार सोलंकी, सुनील सोलंकी,
प्यारेलाल कायत, भगवानदास
कानलया, ररेश पचेरवाल, रारेश््र
गोलागढ्, सोनू डाबला, राजेश
खरक, आजाद प््धान, नबज्ेद््
बडाला, करतार बड्ेसरा, अशोक
सोलंकी, सुरे्द्् रोरवाल जुई बीडीसी,
श््ीभगवान, रारभगत लडवाल आनद
शानरल रहे, जो रुख्यरंत््ी सैनी से
रलुाकात करे्गे। 

हडंंी जांि किकिर िा 73
लोगों ने उठाया लाभ
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रानव सेवा के भाव के उद््ेश्य के
साथ कृष्णा कॉलोनी ल्सथत डॉ.
नवद््ा सागर चैनररेबल अस्पताल रे्
हर राह के आनखरी सोरवार को
हड््ी जांच नशनवर लगाया जाता है्।
नशनवर रे् 73 ररीजो् की जांच की
गई। नशनवर का शुभारंभ सराजसेवी
रनवंद्् अघी व ररता अघी ने नरबन
कारकर नकया। नशनवर रे् कक्याणी
अस्पताल गुर्ग््ार से डॉ. नवक््ांत

खन्ना ने अपनी सेवाएं दी तथा
ररीजो् की जांच की तथा 73 ररीजो्
ने स्वास्थ्य सेवाओ् का लाभ
उठाया। नशनवर रे् रशीन द््ारा हन््डयो्
की संपूण्म जांच व नफब््ो स्कैन नवनध
द््ारा की गई। 

जारपुर सेवा सनरनत के प््धान
गोपाल कृष्ण पोपली ने कहा नक

स्वास्थ्य ही सबसे उत््र धन है,
हरारा स्वास्थ्य अच्छा है तो जीवन
का आनंद ले सकते है तथा सराज
रे् रचनात्रक काय्म कर सकते है्,
इसीनलए लोगो् को स्वास्थ्य की
तरफ नवशेर ध्यान देना चानहए तथा
सरय-सरय पर जांच करवानी
चानहए। उन्हो्ने कहा नक हन््डयां और
जोड् ही हरारे शरीर का आधार है,
हरे् इनका नवशेर ध्यान रखना
चानहए। 35 वर्म की आयु के बाद
हन््डयो् की ननयनरत जांच करवाएं।

सौंफ कासनी के राजकीय उचंं खवदंंालय
में मनाया गणरंतंं खदवस समारोह

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी 

सौ्फ कासनी के राजकीय उच््
नवद््ालय रे् गणतंत्् नदवस सरारोह
रनाया। इस रौके पर रुख्यनतनथ
नजला पार्मद प््नतनननध प््दीप यादव
व स्वतंत््ता सेनानी रारअवतार
यादव ने नतरंगा फहराया तथा
काय्मक््र की अध्यक््ता रुख्य
अध्यापक सतीश कुरार हुड््ा ने की।
स्कूल रे् 77वां गणतंत्् नदवस बड्े ही
हर््ोक्लास, गनररा एवं देशभल्कत के
वातावरण रे् रनाया। तदुपरांत
राष््््गान की रधुर ध्वनन के साथ

राष््् ्ीय ध्वज को सलारी दी।
रुख्यानतनथ ने अपने संबोधन र्े
भारतीय संनवधान के रहत्व पर
प््काश डालते हुए नवद््ान्थमयो् से
अनुशासन, कत्मव्यननष््ा एवं
देशसेवा के रूक्यो् को जीवन रे्
अपनाने का आह््ान नकया। इस रौके
पर नवद््ान्थमयो् ने सांस्कृनतक
देशभल्कत हनरयाणवी नृत्य की
प््स््ुनत दी। वही् बच््ो् ने कनवता
पाठ भी नकया। 

आय्डि कोरिंग से्टि रे् रिाया गणतंत्् रदवस
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आय्मन कोनचंग से्रर रे् गणतंत््
नदवस पर काय्मक््र हुआ। इस दौरान
से्रर संचालक रास्रर श््ीभगवान
शर्ाम नतरंगा लहराते हुए देश के
संनवधान को अनधक से अनधक
रजबूत बनाने के नलए लगातार काय्म
करने का संकक्प नलया। इसके साथ
ही गोष््ी हुई। 

संचालक श््ीभगवान शर्ाम ने
बताया नक 26 जनवरी 1950 को
भारत का संनवधान लागू हुआ और
हरे् एक ऐसा देश नरला जहां हर
नागनरक को सम्रान के साथ जीने
का अनधकार नरला। उन्हो्ने कहा नक
भारत केवल जरीन का रुकडा नही्
बल्कक हरारी पहचान, हरारा गौरव

और हरारा भनवष्य है, हरारा देश तब
और सुंदर बनता है जब सडके् साफ
हो, पय्ामवरण हरा-भरा हो, लोग
एक-दूसरे का सम्रान करे् और हर
नदल रे् देशप््ेर है। रास्रर श््ीभगवान
शर्ाम ने कहा नक गणतंत्् व सबसे
बड्ा संनवधान ऐसे भारत का स्वप्न
नदखाता है, जहां स्वतंत््ता केवल

शब्द नही्, जीवन का रूक्य हो।
हरारा संनवधान हरे् अनधकार देता
है। साथ ही कत्मव्यो् का बोध भी
करवाता है नक आज आवश्यकता है
नक हर ईरानदार पनरश््र, अनुशासन
और एकता को अपनाकर देश को
और अनधक सशक्त, सरृद्् और
आत्रननभ्मर बनाएं।

इमंयूजनटी बढंाने के जलए सूयंय नमसंकार
का जनयजमत अभंयास करें: डॉ. संिय
आयुष विभाग ने विवभन्न विक््ण संस्थानो् मे् करिाया सूय्य नमस्कार अभ्यास
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सरकार के आदेशानुसार हनरयाणा योग
आयोग नजला प््शासन एवं आयुर नवभाग के
संयुक्त तत्वावधान र्े सूय्म नरस्कार

अनभयान चलाया जा रहा
है। यह अनभयान स्वारी
नववेकानंद जयंती 12
जनवरी से शुर् हुआ जो
स्वारी दयानंद सरस्वती
जयंती 12 फर्वरी तक
चलेगा। नजला रे् अब
तक नजला रे् एक लाख

67 हजार लोगो् को सूय्म नरस्कार का
अभ्यास करवाया जा चुका है। बुधवार को भी
नजला के नवनभन्न स्थानो् पर सूय्म नरस्कार
अभ्यास करवाया गया। आयुर नवभाग के
नजला योग कोऑन्डमनेरर एवं नचनकत्सा
अनधकारी डॉ. सजंय वैद ने बताया नक योग

प््नशक््क नकताब नसंह ने सीएचसी धनाना रे्,
कनवता अहलावत ने नभवानी पल्बलक स्कूल
रे्, सुखबीर एवं राजेश ने लोहानी स्कूल,
नीलर एवं रानी द््ारा छपार रांगड्ान, रनीरा ने
सेक्रर-13 शहीद भक्त नसंह चौक ल्सथत

स्कूल रे्, नपंकी ने नबसलवास रे् संजय ने
इंदीवाली रे्, नवीन एवं अननल ने घुसकानी
रे् तथा गीतू ने देवसर ल्सथत डीपीएस स्कूल
आनद नवनभन्न नशक््ण संस्थानो् रे् सूय्म
नरस्कार करवाया गया।

भिवानी। आयोनित कायंयकंंम में योगा करते युिा। फोटो: हभरिूभम

30 रदि रििंति अभ्यास से
होते ह्ै सकािात्रक प््भाव

डॉ. संजय वैद ने कहा खक जो भी खनयखमर रंप
से 30 खदन रक खनरंरर सूयंय नमसंकार कररे हैं,
उनके बडंा सकारातंमक मानखसक व शारीखरक
बदलाव देिने को खमलेगा। िेल खवभाग, पुखलस
खवभाग, खशकंंा खवभाग एवं अनंय सावंयजखनक
संथलों पर योग सहायकों दंंारा सूयंय नमसंकार
करवाया जा रहा है। योग सहायकों दंंारा सूयंय
नमसंकार करवाने के साथ-साथ लोगों को
योगासन की जानकारी भी दी जा रही है खक
अचंछी एकागंंरा और इमंयूखनिी बढंाने के खलए
सूयंय नमसंकार का खनयखमर अभंयास करना
चाखहए। बचंंों के खलए सूयंय नमसंकार एकागंंरा,
संमरण शसंकर और शारीखरक शसंकर बढंाने के
साथ-साथ रनाव कम कररा है, रोग पंंखररोधक
कंंमरा बढंारा है, पाचन सुधाररा है और शरीर
को लचीला बनारा है। यह मानखसक शांखर और
बेहरर फोकस के खलए परीकंंा के दौरान भी
फायदेमंद है, खजससे बचंंों का समगंं खवकास
होरा है और वे ऊजंायवान रहरे हंै।  

n एक लाख
67 हिार
लोगों को
करवाया
अभंयास

n 21 सदसंयीय भवशेर कमेटी
का गठन कर सौंपी भिमंमेदारी

n डीसी साभहल गुपंिा के पंंयासों
से भसरे चढंी 12 वरंष पुरानी
भबिली पभरयोिना   

n 100 गांवों मंे होगा भबिली
समसंया का समािान,बंंेक
डाउन पूरा होने की संसिि में
होगी भबिली की आपूभंिष

2014 रे् शुर् हुआ था कार, 50 रकलोरीटि लंबी लाइि रे् 212 टावि लगे 
विंय 2014 में नीमडंीवाली संसथर पॉवर खंंगड से
ईशंंरवाल रक अलंिरनेि के रौर पर खबजली आपूखंरय
के खलए 220 खकलो वोलंि पावर की लाइन डालने का
काम शुरं खकया, खजसकी दूरी करीब 50 खकलोमीिर
की बनरी है, इसमें 212 िावर लगे हंै। लेखकन इसके
काम शुरं होरे ही आसपास गांव के खकसानों ने उखचर
मुआवजा संबंखधर मांग को उठाना शुरं खकया। इससे
विंय 2014 में काम शुरं होने के साथ ही काम रंक गया
और उसके बाद विंय 2016 में, विंय 2019 में, विंय 2023 में
भी जब-जब काम शुरं हुआ रब-रब खकसानों की मांग
के चलरे खबजली की लाइन डालने का काम आगे नहीं

बढ सका। विंय 2023 में रतंकालीन खभवानी के एसडीएम
दीपक बाबूलाल करवा ने खफर से इस लाइन के कायंय
को गंभीररा से खलया, उसके बाद एसडीएम महेश
कुमार ने समय समय पर खकसानों से बारचीर की।
अब जैसे ही डीसी साखहल गुपंरा ने कायंयभार संभाला
और खजले मंे लंखबर पडंी पखरयोजनाओं के बारे मंे
जानकारी ली, रो इस िावर लाइन का मामला उनके
संजंंान में लाया गया। इस मामले को उनंहोंने गंभीररा
से खलया और गांव नीमडंीवाली, अजीरपुर, रंपगढं,
नवा राजगढं और खकरलाना के खकसानों व गंंामीणों से
बारचीर की और कायंय शुरं हुआ।

नीरड्ीवाली पॉवर भ््गड से ईश््रवाल तक लाइन डालने का कार पूरा
किसानों और आमजन से इस लाइन 

से उकित दूरी बनाने िी अपील
नीमडीवाली संसथर हखरयाणा खवदंंुर पंंसारण खनगम के कायंयकारी अखभयंरा

दयाचंद रोखहलंला ने बराया खक इस लाइन में 27 जनवरी खबजली की आपूखंरय
शुरं हो गई है। खकसानों व आम जन से अनुरोध है खक वे इस लाइन से उखचर
दूरी बनाए रिें। खजला पंंशासन के साथ-साथ गंंामीणों के सहयोग से ही इस
लाइन के डालने का काम पूरा हो पाया है।

बैठक उपायुक्त ने की स्वच्छ िारत भरशन ग््ारीण की सरीक््ा

जिले के 38 गांवों मंे पंचायत की ओर से
जकया िाएगा ठोस कचरा पंंबंधन का कायंय

उपायुक्त ने योजना
को लेकर बारीकी से

भबन्दुवार भवचार
भवर्मश भकया
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नजले के 38 गांवो् रे् अब पंचायत
की ओर से ठोस कचरा प््बंधन का
काय्म नकया जाएगा, ये फैसला
उपायुक्त डॉ. रुनीश नागपाल की
अध्यक््ता रे् नजला स्वच्छ भारत
नरशन ग््ारीण प््बंधन सनरनत की
बैठक रे् नलया। बैठक रे् उपायुक्त ने
योजना को लेकर बारीकी से
नबन्दुवार नवचार नवर्मश नकया।
सीईओ नजला पनररद ने उपायुक्त को
बताया नक ठोस कचरा प््बंधन को
लेकर पंचायती राज के काय्मकारी
अनभयंता द््ारा नजले के 38 गांवो् र्े
काय्म नकए जाने थे, लेनकन 22

जनवरी तक भी इन गांवो् र्े काय्म
आरंभ नही् नकए गए है्, नजसके
चलते ये काय्म पंचायत के राध्यर से
करवाने सही रहे्गे। उपायुक्त डॉ.
नागपाल ने करेरी के साथ नवचार

कर सभी काय््ो् को पचांयत के
राध्यर से करवाने की स्वीकृनत
प््दान की, इनरे् बाढडा खंड के 10,
बौ्द खंड के 8, झोझू खंड के 4 और
दादरी खंड के 16 गांव है्। 

चरखी दादरी। संिचंछ भारत नमशन गंंामीण की समीकंंा करते उपायुकंत डॉ. नागपाल। 

सिकाि की रहत्वाकांक््ी योजिा 
इन गांवों मंे बाढडा िंड के जगरामबास, डालावास, धनाशरी, कारीदास,
हंसावास िुदंय, बाढडा, नांधा, दंंारका, रामपूरा, डोहका मोजी, बौंद िंड के खमसरी,
कोलंहावास, भागेशंंरी, लांबा, उण, सौंफ, खमचंय, कासनी, झोझू िंड के रामलवास,
नौसवा, नौरंगाबास राजपुरान, मंदौला, दादरी िंड के रावलधी, मौडी, मकडंाना,
संरौिपूरा, खनमली, पांडवान, अखंरयारपूरा, चरिी, डोहकी, मानकावास,
मोरवाला, सरंपगढ, सांरगपूर, समसपूर, लोहरवाडा और ढाणी फौगाि शाखमल
हैं। उपायुकंर डॉ. नागपाल ने कहा खक संवचंछ भारर खमशन गंंामीण भारर सरकार
की महतंवाकांकंंी योजना है, खजसका उदंंेशंय गंंामीण कंंेतंंों मंे संवचंछरा के संंर को
सुधारना और िुले मंे शौच मुकंर संसथखर को बनाए रिना है। खजन गांवों को िुले
में शौच मुकंर घोखिर खकया है, वहां के लोग खनरंरर शौचालयों का उपयोग करें,
खजसमें पुराने शौचालयों की मरमंमर और नए पखरवारों के खलए वंयसंकरगर घरेलू
शौचालय का खनमंायण शाखमल है। उनंहोंने कहा खक खमशन की सबसे बडी खवशेिरा
कूडंे-कचरे का सही पंंबंधन है। इसके अंरगंयर जैखवक कचरा पंंबंधन, िाद
बनाने के गडंंे और बायोगैस संयंतंं गोवधंयन योजना को भी शाखमल खकया है।
खमशन के रहर पंलासंसिक को एकखंंतर करना और उसका पुनचंयकंंण या सडक
खनमंायण में उपयोग को आगे बढंाना भी है।

बहल। ओबरा  में मीनिंग को संबोनधत करते पूिंय निधायक धमंयपाल ओबरा।

युवाओ् को इिेलो से
जोड्े्: रा. धर्डपाल 

वे भाजपा सरकार में युवाओं के साथ
हो रहे अनंयाय के खिलाफ आवाज
बुलंद करेंगे। उनंहोंने कायंयकरंायओं से
कहा खक वे गांव गांव में युवाओं को
इनेलो से जोडंे और उनको युवा
समंमेलन में पहुंचने के खलए पंंेखरर
करें। मीखिंग में पूवंय खवधायक मा.
धमंयपाल ओबरा व पूवंय खवधायक
ओमपंंकाश बडंवा ने कहा खक
वरंयमान भाजपा सरकार से समाज
का हर वगंय दुिी, हराश और परेशान
है। िासकर युवाओं के साथ भाजपा
सरकार ने छलावा खकया है। सरकार
ने युवाओं को चुनावों के समय नोकरी
देने का वादा खकया था पर कोई भरंंी
खसरे नहीं चढ रही है। पंंदेश में
बेरोजगार युवाओं की लंबी फौज
िडंी हो गई है। 

चरखी
दादरी।

देशभकंकत
कायंयकंंम
में नहसंसा

लेते
निदंंािंंी। 

फोटो:
हभरिूभम

n बेहिर संवासंथंय ही मानव का
सबसे उतंंम िन, समय पर िांच
िरंरी: पोपली

चरखी दादरी। सौंफ कासनी संकूल में
नतरंगा फहराते अनतनि। फोटो: हभरिूभम

n भिला पारंषद पंंभिभनभि पंंदीप यादव
ने फहराया भिरंगा

भिवानी। गंंामीणों से बातचीत करते कांगंंेस शहरी निलाधंयकंं पंंदीप गुनलया िोगी। 

n गांव हालुवास में कांगंंेस शहरी
भिलाधंयकंं गुभलया ने मिदूरों से
भकया संवाद व सुनीं समसंयाएं

रिटायर्ड सूबेदाि
धर्डरसंह का रिधि
भिवानी। भारतीय सेना के
सेवाननवृत्् सूबेदार धर्म नसंह का
लंबी बीरारी के चलते ननधन हो
गया, वे 76 वर्म के थे। वे चार-पांच
नदन से अस्वस्थ थे। पनरजनो् के
अनुसार हार्म फेल होने और ब्लड
प््ेशर लो होने की वजह से उनका
ननधन हुआ। 

सूबेदार धर्मनसंह के ननधन की
खबर नरलते ही गांव खरककलां
सनहत पूरे क््ेत्् रे् शोक की लहर दौड्
गई। सूबेदार धर्म नसंह न केवल
अनुशानसत सैननक थे, बल्कक
राजनीनत एवं सराजसेवा रे् भी
उनका बड्ा योगदान रहा। उनके
ननधन पर कर्मचारी नेता पवन शर्ाम,
सोनपाल, अननल यादव, नदनेश
कुरार, करण नसंह, सोनू तंवर,
संदीप शर्ाम, नरे्द्् कुरार, सोहन
नसंह, संतराज व नवीन आनद ने
शोक जताया। 

भिवानी। रकंतदाताओं को पंंमाण पतंं
देकर समंमाननत करते शंंदंंालु। 

भिवानी। पौधरोपण करती बीके बहनें। 

n 2 फरवरी को भिवानी में
होगा इनेलो युवा समंमलेन 



खबर संक़़ेप
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एचवीपीएनएल अधिकाधियों ने
धिना सूचना के काटे दरंजनों पेडं

हरियाली पि चला कुल्हाड्ा,कई गांवो् मे् काटे अनेक हिे पेड्

हरिभूरि न्यूज :रभिानी

एक तरफ नकसाि कुदरत की रार
झेल रहा है, तो दूसरी तरफ
हनरयाणा नवदंंुत पंंसारण निगर
नलनरटेड (एचवीपीएिएल) के
अनधकानरयों की कनथत रिरािी
िे उिके घावों पर िरक नछडक़िे
का कार नकया है। गांव
निरडंीवाली रें हाईटेंशि तार
नबछािे के िार पर ि केवल
पयंामवरण को भारी िुकसाि
पहुंचाया गया, बसंलक नकसािों के
साथ कनथत रंप से दुवंयंमवहार
और रारपीट के आरोप भी सारिे
आए हैं। भारतीय नकसाि यूनियि
के निला पंंधाि राकेश आयंम का
आरोप है नक एचवीपीएिएल के
अनधकानरयों िे नबिा नकसी पूवंम
सूचिा के खेतों रंे खडंे दिंमिों हरे
पेडंों को काट नदया। यह सीधे तौर

पर पयंामवरण सरंकंंण नियरों का
उलंलंघि है। िब कोई नकसाि हरे
पेडों को काट लेता है तो उसके
नखलाफ कािूिी कारंमवंामई तक
करिे का भय नदखाया िाता
है,लेनकि अब दिंमिों हरे पेडंों पर
कुलंहाडंा चलाया गया तो नकसी िे
धंयाि तक िहीं नदया। इतिा ही
िहीं, भारी रशीिों और नबिा
तालरेल के नकए गए कायंम के
कारण खेतों रें लहलहा रही
सरसों की फसल पूरी तरह िषंं हो
गई है। नकसाि नंयाय की गुहार

लगािे पर उनंहें ि केवल धरकाया
िाता है, बसंलक उि पर ही झूठे
रुकदरे दिंम करािे की धरकी दी
िा रही है। उनंहोंिे कहा नक रुआविे
के िार पर केवल खािापूनंतम की िा

रही है। निला पंंधाि राकेश आयंम िे
इस घटिा की कडंे शबंदों रें निंदा की
है। उनंहोंिे कहा नक नकसािों का
शोषण नकसी भी सूरत रें बदंामशंत िहीं
नकया िाएगा।

भिवानी। गांव िीमड्ीवाली मे् खेतो् म्े काटे गए हरे पेड्।   फोटो : हभरिूभि

हाईटे़शन तारे़
मबछाने के दौरान

तालमेल नही़ होने
के कारण सरसो़

की फसल हुई नष़़

मकसान उपायुक़त को सौ़पे़गे ज़़ापन
आय्थ ने कहा गक राकेश आय्थ ने चेतावनी दी है गक यगद गजला प््शासन ने
तुरंत संज््ान नही् गलया, तो आंदोलन को तेज गकया जाएगा, गजसके पहले
चरण मे् गकसान उपायुक्त से मुलाकात करे्गे और अपनी मांगो् का
ज््ापन सौ्पे्गे। यगद उपायुक्त से गमलने के बाद भी अगधकागरयो् पर उगचत
कार्थवाई नही् हुई और मुआवजे का गनपटारा नही् हुआ, तो जल्द ही
एक गकसान महापंचायत बुलाई जाएगी।

राष््््ीय मतदाता भदवस पर पीएम श््ी
भवद््ालय की चार छात््ाएं हुई सम्माभनत

एनवीडी काय़ाक़़म मे़ मजला स़़र पर छाि़़ाओ़ को बांटे प़़माण पि़़

हरिभूरि न्यूज: बिानीखेड्ा

बवािी खेडा के वीर शहीद गुलाब
नसंह पीएरशंंी रािकीय कनंया वनरषंं
राधंयनरक नवदंंालय की चार
छातंंाओं को निला संंर पर राषंंंंीय
रतदाता नदवस पर एिवीडी
कायंमकंंर रें पंंराण पतंं व ईिार रानश
नवतनरत करके समंरानित नकया
गया। उलंलेखिीय है नक निला संंर
पर निबंध लेखि, भाषण, संकवि,
पोसंटर रेनकंग पंंनतयोनगताओं रें
निला संंर, खंड संंर पर पंंथर,
नंंदतीय व तृतीय संथाि पंंापंत करिे
वाले नवदंंानंथमयों के नलए पंंनतयोनगता
का आयोिि नकया गया था। निसरें
बवािी खेडा के वीर शहीद गुलाब
नसंह पीएरशंंी रािकीय कनंया वनरषंं
राधंयनरक नवदंंालय की निबंध

पंंनतयोनगता रें 9वीं ककंंा की छातंंा
आरती िे तृतीय संथाि, संकवि
पंंनतयोनगता रें 12वीं ककंंा की
दीनपका, 11वीं ककंंा की िेहा व 9वीं
ककंंा की संिेहा िे पंंथर संथाि
हानसल नकया। निला संंर पर
आयोनित नविेताओं को एिवीडी
समंराि कायंमकंंर रें पंंराण पतंं तथा
ईिार रानश देकर समंरानित नकया
गया। निससे नवदंंालय रें खुशी की
लहर दौड पडी और छातंंाओं के

नवदंंालय पहुंचिे पर उनंहें समंरानित
नकया गया। कायंमकारी खंड नशकंंा
अनधकारी एवं पंंाचायंम आिंद शरंाम िे
बताया नक नवदंंालय का हर नशकंंक
बचंंों के पंंनत ईरािदारी से कायंम
करते हुए हर पंंनतयोनगता की तैयारी
करवाता है निससे छातंंाओं रें भी
उतंसाहवधंमि होता है। उसी का
ितीिा है नक नवदंंालय की चार
छातंंाओं िे निला संंर पर बािी
रारिे का कायंम नकया है। 

बवानीखेड्ा। तजला स््र पर आरोतजत कार्ाक््म मे् सम्मातित करते हुए।

निबंध प््नियोनििा मे् 9वी्
कक््ा की स्िेहा और 11वी्
कक््ा की िेहा रही प््थम

गांव राजगढ़ म़े मवमभऩन खेल प़़मतयोमगताएं आयोमजत
भिवानी। श््ी नागा बाबा जन कल्याण सगमगत द््ारा गांव राजगढ् के स्टेगडयम मे्
कबड््ी, दौड़्, लंबी कूद, ऊंची कूद, वृद्् दौड़् व रस्सा कसी आगद खेल
प््गतयोगगताओ् का आयोजन गकया गया। इन प््गतयोगगताओ् म्े गांव के बुजुग््ो्,
युवाओ् व मगहलाओ् ने बढ्चढ् कर भाग लेकर अपनी प््गतभा का प््दश्थन गकया।
प््गतयोगगताओ् का शुभारंभ रामानंद यादव ने झंडा फहराकर गकया। आचाय्थ
गवक््म आय्थ ने बताया गक गणतंत्् गदवस के उपलक्््य मे् हर वष्थ सगमगत द््ारा इस
प््कार की खेल प््गतयोगगताओ् का आयोजन गकया जाता है। उन्हो्ने कहा गक
इस प््कार की प््गतयोगगताओ् से ग््ामीण आंचल के बच््ो् म्े छुपी हुई खेल प््गतभा
उभर कर सामने आती है। उन्हो्ने बताया गक सगमगत जनसेवा के उदेश्यो् को
लेकर 11 वष््ो् से पय्ाथवरण संरक््ण, जल संरक््ण, गशक््ा जागर्कता, नशे के
गखलाफ जागर्कता जैसे काय्थक््मो् का आयोजन करती रहती है। सरपंच
नरेन्द्् यादव ने सगमगत द््ारा गकए जा रहे जनकल्याणकारी काय््ो् की सराहना
की तथा प््गतयोगगताओ् म्े गवजेताओ् को पुरस्कार देकर सम्मागनत गकया।
प््गतयोगगताओ् के सफल आयोजन मे् राकेश, संदीप, मा. गवक््म आय्थ, गरंकू,
प््वीन व समस्् ग््ामीणो् का गवशेष योगदान रहा। 

तोशाम मे़ दूसरी म़़ककेट
प़़मतयोमगता 1 फरवरी से
तोशाम। संत गशरोमगण गुर् रगवदास
महाराज के जन्म उत्सव पर शहीद
भगत गसंह युवा क्लब तोशाम द््ारा 1
फरवरी रगववार से तोशाम के चौधरी
सुरे्द्् गसंह खेल पगरसर मे् दूसरी
गवशाल ग््ककेट प््गतयोगगता
आयोगजत की जाएगी। इस दौरान
गभवानी के पुगलस अधीक््क सुगमत
कुमार बतौर मुख्य वक्ता पहुंचे्गे तो
प््गतयोगगता का शुभारंभ प््गसद््
समाजसेवी राजेश भगासरा बतौर
मुख्य व गवगशष्् अगतगथ प््मुख
समाजसेवी महेश अत््ी हो्गे। 

काय़ाक़़म मे़ डीसी ने अमधकामरयो़ के साथ ग़़ामीणो़ से मकया संवाद

िार््ि ठहिाि ि जनसंिाद काय्यक््ि िे् उपायुक्त ने सुनी् जनसिस्याएं

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

रुखंयरंतंंी िायब नसंह सैिी के
निदंंेशािुसार उपायुकंत डॉ. रुिीश
िागपाल की अधंयकंंता रें निला
पंंशासि दंंारा निला के रौडंी गांव रें
रंगलवार को रानंंत ठहराव िि
संवाद कायंमकंंर का आयोिि नकया
गया। उपायुकंत िे पुनलस अधीकंंक
अशंम वरंाम व एसडीएर योगेश सैिी
सनहत नवभागीय अनधकानरयों के

साथ गंंारीणों के बीच रें पहुंचकर
लोगों से सीधा संवाद नकया और
ििसरसंयाओं को सुिते हुए रौके
पर ही लोगों को राहत पहंुचाई।
उनंहोंिे गांव के नवकास से िुडंे

गंंारीणों के सुझावों को भी सुिा।
आयोिि संथल पर नवनभनंि नवभागों
की ओर से संटॉल लगाकार सरकारी
योििाओं का पंंचार पंंसार नकया।

उपायुकंत डॉ. िागपाल िे लोगों

की नशकायतें सुिते हुए कहा नक
रुखंयरंतंंी िायब नसंह सैिी दंंारा शुरं
नकए सराधाि नशनवर व रानंंत
ठहराव कायंमकंंर का सभी वगंम के
लोगों को लाभ नरल रहा है। निला

पंंशासि के अनधकारी लोगों के घर
दंंार पर िाकर उिकी सरसंयाएं
सुिकर सराधाि सुनिसंशत कर रहे
हैं। उनंहोंिे कहा नक पंंशासि ििता

के बीच सीधा पहुंचकर उिकी
सरसंयाओं का रौके पर ही निवारण
कर रहा है। इसी उदंंेशंय से रानंंत
ठहराव कायंमकंंर चलाए िा रहे हंै। 

चरखी दादरी। रात््त ठहराव मे् ग््ामीणो् की समस्रा सुिते उपारुक्त डॉ. मुिीश िागपाल। फोटो : हभरिूभि

मवमभऩन मवभागो़ की
ओर से स़टॉल लगाकार
सरकारी योजनाओ़ का

मकया प़़चार प़़सार 

आपसी भाईचारे से समस़या का मनवारण संभव
उन्हो्ने कहा गक कई समस्याओ् का गनवारण स्थानीय स््र पर आपसी
भाईचारे से भी संभव होता है। ऐसे म्े ग््ामीण एकजुटता के साथ ग््ामीण
गवकास मे् सहभागी बनते हुए ऐसी समस्याओ् का स्वयं गनपटान करवाकर
भाईचारे की गमसाल कायम करे्। उन्हो्ने ग््ामीणो् को आश््स्् गकया गक
जन गशकायतो् का गनस््ारण प््ाथगमकता के आधार पर गकया जा रहा है।
काय्थक््म मे् गांव के अलावा आसपास के गांवो् से आए ग््ामीणो् ने सड़क ,
अवैध कब्जा, व्यायामशाला, रोडवेज बस के फेरे ज्यादा करने और गबजली
आगद से संबंगधत मामले रखे गजसकी सुनवाई की गई। उपायुक्त ने मौके पर
आई गशकायतो् का संबंगधत  अगधकागरयो् को गनद््ेश देकर कई समस्याओ्
का तुरंत समाधान कराया। इससे ग््ामीणो् म्े प््शासन के प््गत गवश््ास और
गहरा हुआ। ग््ाम पंचायत द््ारा प््स््ुत मांग पत्् पर भी उपायुक्त ने त्वगरत
संज््ान लेते हुए सम्बस्नधत अगधकागरयो् को समाधान के गनद््ेश गदए। 

छाि़़ाओ़ ने नुक़़ड़ नाटक के माध़यम
से मदया पय़ाावरण संरक़़ण का संदेश

हरिभूरि न्यूज8लोहार्

सानवतंंी बाई रािकीय रनहला
रहानवदंंालय रें चल रहे एिएसएस
नशनवर के दौराि बुधवार को
एिएसएस की छातंंाओं िे
योगाभंयास और पीटी रें नहसंसा नलया
वहीं नशनवर की शुरंआत वंदे रातरर
गीत के साथ की गई। छातंंाओं िे
िि िागरंकता रैली के तहत शहर
के शहीद भगत ङंं्षसह चौक पर
िुकंंडं िाटक का आयोिि कर
लोगों को पयंामवरण संरकंंण का
संदेश नदया। एिएसएस पंंभारी डॉ
निशा कुरारी के संयोिि रें चल रहे

सात नदवसीय एिएसएस नशनवर के
दौराि छातंंाओं को सेवा योििाओं
से अवगत कराया िाता है। उनंहोंिे
बताया नक बुधवार को पयंामवरण
िागरंकता रैली निकाली गई तथा
छातंंाओं िे भगत ङंं्षसह चौक पर
िाटक के राधंरर से लोगों को

पयंामवरण संरकंंण का संदेश नदया।
इस नदि छातंंाओं को संथािीय
उपरंडल िागनरक असंपताल रें हेलंथ
इंसंपेकंटर सुरेनंदंं िे एचआईवी एडंस
तथा काउनंसलर हनरओर शरंाम दंंारा
नंयूनंंटशि नवषय पर छातंंाओं को
िािकारी पंंदाि की गई। 

लोहार्। पर्ाावरण संरक््ण को लेकर िाटक प््स््ुतत करते हुए कॉलेज छात््ाएं।

n एनएसएस भशभवर िे् छात््ाओ् को
सेवा योजनाओ् से कराया अवगत

जलघर के सूखे ट़ैक मे़ मगरा लावामरस सांड 

हरिभूरि न्यूज :रभिानी

रहर रोड संसथत िलघर रें उस
सरय हडंकंप रच गया, िब एक
लावानरस सांड वहां बिे एक गहरे
सूखे टैंक रें िा नगरा। गिीरत यह
रही नक टंैक खाली था, लेनकि
गहराई अनधक होिे के कारण सांड
खुद बाहर निकलिे रें असरथंम था।
इस सफल रेसंकंयू ऑपरेशि िे एक
बार नफर सानबत कर नदया नक टीर
वकंक और सेवा भाव से नकसी भी
रुसंशकल पनरसंसथनत पर काबू पाया
िा सकता है। घटिा की सूचिा

नरलते ही फायर नंंिगेड की टीर रौके
पर पहुंची, लेनकि सांड को सुरनंंकत
बाहर निकालिे के नलए आवशंयक
संसाधिों और केंंि िैसी वंयवसंथा
की करी के चलते उनंहोंिे गौरकंंा
दल नभवािी से संपकंक नकया। फायर
नंंिगेड के अनधकानरयों िे दल को

सूनचत नकया नक उिके पास सांड
को इतिे गहरे टैंक से बाहर
निकालिे के नलए पयंामपंत साधि
उपलबंध िहीं हैं। सूचिा नरलते ही
गौरकंंा दल नभवािी के पंंधाि संिय
पररार अपिे सानथयों के साथ तुरंत
घटिासंथल पर पहुंचे। संसथनत का

िायिा लेिे के बाद संिय पररार िे
तुरंत एक िेसीबी रशीि का पंंबंध
नकया। करीबि एक घंटे तक चले
इस चुिौतीपूणंम रेसंकंयू ऑपरेशि रें
सांड को रसंससयों और बेलंट की रदद
और िेसीबी से उसे बाहर निकाला।

भिवानी। जलघर से सांड को तिकालते हुए।  फोटो : हभरिूभि

n गेरक््ा दल ने एक घंटे के
रेस्क्यू ऑपरेशन के बाद
सुरभ््कत भनकाला

पश़ाुओ़ की सेवा ही संकल़प
सफलतापूव्थक रेस्क्यू के बाद
गौरक््ा दल के प््धान संजय
परमार ने कहा गक हमे् जैसे ही
सूचना गमली गक महम रोड जलघर
के टै्क मे् एक नंदी (सांड) गगर
गया है, वे गबना समय गंवाए मौके
पर पहुंचे। सांड काफी घबराया
हुआ था और टै्क की गहराई
ज्यादा थी। प््शासन के पास
संसाधनो् की कमी थी, लेगकन
हमारे दल का संकल्प बेजुबानो्
की सेवा करना है। 

राष़़़़ीय मतदाता मदवस पर
जागऱकता रैली आज
भिवानी। भारतीय खेल पंंानधकरण
का पंंनशकंंण केंदंं से राषंंंंीय रतदाता
नदवस पर रतदाता िागरंकता रैली
का आयोिि नकया िा रहा है।
कायंमकंंर निला निवंामचि कायंामलय
एवं राय भारत, युवा कायंमकंंर एवं
खेल रंतंंालय, भारत सरकार एवं
भारतीय खेल पंंानधकरण के संयुकंत
ततंवावधाि रें संपनंि होगा। 
निला युवा अनधकारी नितंयािंद

यादव िे बताया नक 29 ििवरी को
सांय 3:30 बिे भारतीय खेल
पंंानधकरण का पंंनशकंंण केंदंं सेठ
नकरोडीरल नबसंलडंग िेहरं पाकंक के
पास कृषंणा कॉलोिी रें 
नकया िाएगा। 

आईटीआई मे़ राष़़़़ीय
अप़़े़मटसमशप मेला नौ को
भिवानी। रािकीय औदंंोनगक
पंंनशकंंण संसंथाि रें िौ फरवरी को
सुबह िौ बिे पंंधािरंतंंी राषंंंंीय
अपंंेंनटसनशप रेले का आयोिि
नकया िायेगा। रेले रंे
इलेकंटंंीनशयि, नफटर, इलेकंटंंॉनिक
रैकेनिक, रशीनिसंट, रैकेनिक
रोटर वंहीकल, रैकेनिक टंंैकंटर,
टेकंिीनशयि पावर इलेकंटंंॉनिक
नससंटर, टिंमर, वायररैि,
फाउंडंंीरैि, शीट रेटल वकंकर और
सभी रैकेनिकल वंयवसायों के
आईटीआई पास शुदा छातंं कंैपस
पंलेसरेंट रें नहसंसा लेकर रोिगार
पंंापंत कर सकते हंै। पंंाचायंम बलबीर
नसंह िे बताया नक रोिगार रेले रंे
भाग लेंगी। सभी औदंंोनगक
पंंनशकंंण संसंथािों से पास शदुा
छातंं छातंंाएं नििकी आयु 18 से
25 वषंम तक के आईटीआई पास
शुदा छातंं नहसंसा ले सकते हंै।

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

दो आरोमपयो़ को हेरोइन
समहत मकया मगरफ़तार 
भिवानी। एंटी िारकोनटक सेल
नभवािी िे रादक पदाथंम तसंकरी के
नवरंदंं पंंभावी कारंमवाई करते हुए दो
आरोनपयों को रादक पदाथंम हेरोइि
सनहत नगरफंतार करिे रंे सफलता
पंंापंत की है। पुनलस टीर दंंारा
आरोनपयों के कबंिे से 23.23 गंंार
रादक पदाथंम हेरोइि बरारद की गई
है। िािकारी देते हुए बताया गया
नक एंटी िारकोनटक सेल नभवािी
के उप-निरीकंंक अररिीत नसंह
अपिी टीर के साथ गशंत व
पडंताल डंंूटी के दौराि बस अडंंा,
गांव िरालपुर कंंेतंं रंे रौिूद थे।
इसी दौराि पुनलस टीर को सूतंंों से
सूचिा नरली नक पपोसा रोड,
िरालपुर संसथत सतंसंग भवि के
पास दो युवक रादक पदाथंम बेचिे
की नफराक रें खडंे हंै। पुनलस टीर
दंंारा ततंपरता से कारंमवाई करते हुए
रौके से दो वंयसंकतयों को काबू नकया।

मशमवर मे़ 35 युमनट रक़त एकम़़ित िकया और 200
से अमधक ग़़ामीणो़ के स़वास़थ़य की जांच की
भिवानी। सम्मान एक प््यास सगमगत ने गांव धनाना मे् सगमगत के अध्यक््
प््ोफेसर राजेश लांग्यान के नेतृत्व मे् समाजसेवा के के््त्् म्े सराहनीय काय्थ
गकया। काय्थक््म मे् गांव धनाना से आयु म्े वगरष्् मगहला-पुर्ष, सव््ोच्् गशक््ा
प््ाप्त बेटी-बेटी, वीर नारी एवं खेल प््गतभाशाली गखलागडयो् का सम्मान गकया।
इस दौरान 35 यूगनट रक्तदान हुआ तथा 200 से अगधक मगहला, पुर्ष एवं बच््ो्
ने गन:शुल्क स्वास्थ्य जांच की गई। सगमगत अध्यक्् लांग्यान ने बताया गक गशगवर
मे् रक्तदाताओ् को प््शग््स पत्् देकर सम्मागनत गकया। काय्थक््म का शुभारंभ
बतौर मुख्य अगतगथ पहुंचे सव्थजातीय जाटु खाप-84 के प््धान कैप्टन भीमगसंह ने
गरबन काटकर गकया तथा मंच संचालन स्वास्थ्य गनरीक््क राजशे कुमार ने
गकया। कैप्टन भीमगसंह ने कहा गक महापुर्षो् की जयंती हमे् केवल स्मरण के
गलए नही्, बस्लक समाजगहत की गदशा मे् कदम बढ्ाने की प््ेरणा देती है।

तीन वग़़ो़ मे़ स़लोगन लेखन प़़मतयोमगता
सातवी़ कक़़ा की यमशका ने पाया प़़थम स़थान
हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

रोड टंंांसपोटंम अथॉनरटी, चरखी
दादरी के ततंंंवावधाि रें टंंैनफक
रंलंस एंड रोड सेफंटी फेडरेशि के
संटेट पंंेनसडेंट डॉ. पंंवीि गगंम दंंारा
सकंंर संकूल, चरखी दादरी रें सडंक
सुरकंंा राह के अंतगंमत संलोगि
लेखि पंंनतयोनगता का आयोिि
नकया गया। पंंनतयोनगता का उदंंेशंय
नवदंंानंथमयों रंे सडंक सुरकंंा नियरों
के पंंनत िागरंकता पैदा करिा रहा।
कायंमकंंर के दौराि नवदंंालय की
पंंाचायंाम   निशा शंयोराण िे

नवदंंानंथमयों को संबोनधत करते हुए
सडंक पर चलते सरय सावधािी
बरतिे, हेलरेट व सीट बेलंट के
पंंयोग तथा यातायात संकेतों के
पालि की आवशंयकता पर िोर
नदया। नवदंंानंथमयों िे सडंक सुरकंंा
नवषय पर रचिातंरक एवं संदेशपूणंम
संलोगि पंंसंंुत कर सभी को
पंंभानवत नकया। पंंनतयोनगता तीि
शंंेनणयों रें आयोनित की गई। ककंंा
3 से 4 वगंम रंे हनंषमता िे पंंथर संथाि
पंंापंत नकया, िबनक रेहाि एवं
िीनिशा िे संयुकंत रंप से नंंदतीय
तथा दीकंंा िे तृतीय संथाि हानसल
नकया। ककंंा 5 से 6 वगंम रंे वशंु िे
पंंथर, भूनर िे नंंदतीय तथा उवंंी िे
तृतीय संथाि पंंापंत नकया। ककंंा 7

वगंम रंे यनशका पंंथर संथाि पर रहीं,
िबनक िागंंव एवं रहक िे संयुकंत
रंप से नंंदतीय संथाि पंंापंत नकया।
वहीं हनंषमत, दीकंंा एवं यशराि िे
तृतीय संथाि हानसल नकया। 

चरखी दादरी। प््ततभागी को सम्मातित
करते हुए।

n भवद््भ्थियो् को यातायात संकेतो् के
पालन पर भकया जागर्क

भिवानी। रक्तदाताओ् को प््माण पत्् देते शतकवीर रक्तदाता राजेश डूडेजा। 

आधी रात को फमरश़ता बनकर अस़पताल पहुंचे रक़तदाता
भिवानी। जेबी गुप्ता अस्पताल मे् भत््ी मरीज, जो गंभीर वायरल बुखार से पीिड़त
था। मरीज की प्लेटलेट्स अचानक गगरकर खतरनाक स््र पर पहुंच गई्। शहर
मे् कही् भी आरडीपी प्लेटलेट्स उपलब्ध नही् होने के कारण पगरवार बेहद हताश
था, लेगकन सही समय पर गमली मदद ने एक जीवन बचा गलया। मरीज के
पगरजनो् ने प्लेटलेट्स की तलाश मे् शहर के कई ब्लड बै्क खंगाले, लेगकन
सफलता नही् गमली। उन्हो्ने शहर के रक्तदाता और समाजसेवी राजेश डुडेजा से
संपक्क गकया। डुडेजा ने गबना देरी गकए अपनी टीम के युवा सागथयो् को आवाज
दी। रात के सन्नाटे म्े जैसे ही संदेश पहुंचा, एक-एक करके रक्तदाता गनजी
अस्पताल मे पहुंचने शुर् हो गए। मरीज की जान बचाने के गलए एक साथ सात
रक्तदाताओ् ने रक्तदान गकया। इस गन:स्वाथ्थ सेवा काय्थ म्े डॉ. अरगवन्द आनंद
प््काश, आनंद सोनी, रोगबन, राहुल, सुरेश, हरदीप व राजेश डुडेजा ने रक्तदान
गकया। इन युवाओ् के त्वगरत सहयोग से मरीज को समय पर प्लेटलेट्स गमल
सकी् और उसकी हालत अब स्सथर बताई जा रही है।

12 को हड़ताल मे़ शाममल
हो़गे मजदूर व मकसान

भिवानी। केंदं ंीय टंंेड यूनियिों,
करंमचारी संगठिों के आहंंाि पर 12
फरवरी की देशवंयापी हडंताल होगी,
निसको सफल बिािे के नलए सीटू
कायंामलय रंे सीटू िेता सुखदेव
पालुवास की अधंयकंंता रें बंलॉक
संंरीय कनंवेंशि हुई। बैठक रें लेबर
कोड रदंं करिे, नंयूितर वेति
30000 रंपये लागू करिे,
आंगिबाडंी, आशा, नरड डे रील,
वि रिदूरों, गंंारीण चौकीदार व
सफाई कनंरमयों सरेत सभी कचंंे
करंमचानरयों को पकंंा करिे,
एरएसपी लागू करिे, नबिली नबल,
बीि नवधेयक, वीबी िीरारिी को
रदंं करिे,सावंमिनिक कंंेतं ं के
नििीकरण पर रोक लगािे आनद
रांगे उठाई। िेहरं पाकंक रें देशवंयापी
हडंताल कर हिारों रिदूर, नकसाि
व करंमचारी  पंंदशंमि करेंगे।


